
Bakgrund  
Drivit ett flertal projekt inom Utbidning, 

Föreningsliv och Industri. 

 

Arbetat inom utbildning med 

Kvalificerad yrkesutbildning såsom 

Programansvarig. 

 

Industri 

Investeringsprojekt. Maskinkonstruktion 

och ergonomiskt utformade arbetsplatser.  

 

Kommunikation 

Projektgrupp som byggt upp 

videokonferensbrygga på Högskolan i 

Jönköping. 

Genomfört och genomför ett antal kurser 

och studiecirklar på distans. 

Van användare av Skype, Marratech, 

Videokonferns mm. 

Åke Fridén       Tekniker 

Villa Solvända S. Tånghult 

334 91 Anderstorp 

 

Tel: Bost 0371 16722 

Tel: Arb  0709 151 787 

Epost: ake.friden@gmail.com 

Hemsida: www.solvanda.eu 
 

Genomgångar och Möten 

på distans 
Kurs med installation av programvara samt hjälp att 

komma igång 950:- Kr. 

Genomför möten, säljsamtal, 

undervisning utan att resa. 

Utan att ge avkall på kvalitén. 

 

I dag finns verktygen för detta. 

Jag har erfarenhet och kunskap. 

Tillsammans kan vi bygga upp Er 

distanskommunikation utifrån Era 

förutsättningar 

 

Distansmöten kan aldrig ersätta 

personliga möten. 

Däremot fungerar de mycket bra som 

arbetsredskap för personer som känner 

varann bra. 

Personliga möten kan då fokuseras på 

det viktiga – att lära känna varann. 

 

Arbetsredskap 

Telefonmöten 

Videokonferens 

Internetplattformar 

 

Jag kan erbjuda  

Handledning anpassat för er. 

Kurs i distansmöstesteknik. Med 

nerladdning av gratisprogramvara 

   Tre distansträffar 950:- Kr.  

Utbildning hos Er. (Offert) 

Telefonkonferns i kombination 

med mötesplattform (visa 

PowerPoint) är mycket 

verkningsfullt. Enkelt och billigt. 

Kontakta mig så gör jag en första 

presentation på distans via telefon 

och ett webbaserat mötesverktyg. 


